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Impuls & Konzept ,Pflanzenschule”

www.pflanzenschule.net

Zum Jahreswechsel 2020/2021 tauchte
bei einer Meditation zur Vertiefung der
Verbindung mit der Seele aus heiterem

Himmel der Impuls ,Pflanzenschule” auf.

Als Leitmotiv fir meine neueste ehren-
amtliche Homepage ,Pflanzenschule”

wahlte ich Bilder der Engelwurz in Island.

In der ,,Pﬂanzcnschulc“ sehe ich
mich als Schiilerin und
die PHanzen als Lehrer.
Das ,,Klasscnzimmcr“ ist die Natur
in Vcrbinclung mit Mutter Erde.

Institut flr Farbepflanzen

Mensch und Pflanze
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Erste Infoboxen auf der Homepage

o ¢

DATENBLATT WEBSITE
% i BROSCHURE

Krautergarten il iR G Pflanzenschule

Eine Zusammenstellung ausgewéhlter eil=un ewurzpfianzen Geschichten aus der Schule der

Garten ... aus dem eigenen Garten Pflanzen

PDF-DOWNLOAD PDF-DOWNLOAD

CHECKLISTE POSTKARTE & BROSCHURE ANREGUNG
Entdeckertour Farberwaid Beinwell
... in einem Naturgarten mit Krauteroase Der Schllssel zu allen Pflanzen ... zum Mulchen und Dilngen

PDF-DOWNLOAD INTERNETMELDUNG PDF-DOWNLOAD
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Infobox — Krautergartenatlas

PFLANZENSCHULE
Dr. Renate Kaiser-Alexnat
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Krautergarten

Stand: 05.07.23

Das Datenblatt ,Krautergarten® enthalt eine Liste von Gérten im deutschsprachigen
Raum, die nach Postleitzahlen sortiert sind — ein Krautergartenatlas. Die Garten sind
den Kategorien Heilpflanzen-, Heilkrauter-, Arzneipflanzen-, Apotheker-, Krauter-,
Gewdrzpflanzen-, Kloster- und Bauerngarten zugeordnet. Zudem sind im Datenblatt
Gartnereien “ enthalten, die sich auf Heilpflanzen bzw. Krauter spezialisiert haben.
Bitte schauen Sie auf den jeweiligen Homepages nach aktuellen Informationen und
Offnungszeiten bevor Sie sich auf den Weg zu den Gérten bzw. Gértnereien machen!

. . DATENBLATT
(iber Hinweise zu weiteren Garten und zu sPczuaIlsxertcn
Gartnereien freue ich mich sehr! Kréuterg arten
Eine Zusammenstellung ausgewahlter
Postleitzahlen- Anzahl Garten
bereich Krautergarten
0 7
1 7
B = PDF-DOWNLOAD
3 13 http://pflanzenschule.net/pdf/Kraeutergaerten.pdf
4 1
5 4
6 12
7 27
8 18
9 12
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Infobox — Broschure

F

Heil- und

Gewirzpflanzen
aus dem eigenen Garten

-
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BROSCHURE

Heil- und Gewdlrzpflanzen

... aus dem eigenen Garten

PDF-DOWNLOAD

Die Broschure ,Heil- und
Gewdrzpflanzen aus dem
eigenen Garten® (aid 1192,
2015) wird auf dieser Website
mit Zustimmung der Redaktion
bereitgestelit.
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Essbare Wildpflanzen

Pellkartoffeln und Krauterquark mit
Giersch — Salat mit Ganseblimchen

Dabei habe ich die vitalisierende
Wirkung essbarer Wildkrauter far
das Wohlbefinden entdeckt.
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Frahlingserwachen mit der Brennnessel

Brennnessel Smoothie
Zubereitung im Mixer KA %’o

frische Brennnesselspitzen (ca. 50 Q) %‘//J’
Oy Wasser (bis die runter gedruckten

Blatter bedeckt sind)

2 Teeloffel Flohsamen Schalen

«. Banane (gestuckelt)

@0 kleine Zitrone (entkernt)

@ Apfel oder Apfelsine
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Essbare ,Wildpflanze® inzwischen auch im Anbau

Barlauch Pesto 0 Ao
%%%x
Yo S
Zubereitung mit Zauberstab @@z};z’
2%

100 g Blatter vom Barlauch
100 g Nusse, Mandeln oder
Sonnenblumenkerne

100 ml Olivenol

Steinsalz & Pfeffer

Y2 TL Apfel Dicksaft oder
Ahorn Sirup

Saft einer Bio-Zitrone
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Wildkrauter Pocket

Heimische
essbave

Wildkvéuter im
Frihjahv

Dr. Renate Kaiser-Alexnat

Inhaltsverzeichnis
Impressum 2
Inhaltsverzeichnis 3
Einfiihrung 4
Pflanzenportraits 6
Bérlauch 6
Behaartes Schaumkraut 8
Brennnessel 10
Ganseblimchen 12
Giersch 14
Gundelrebe — Gundermann 16
Lowenzahn 18
Rote Taubnessel 20
Sauerampfer 22
Scharbockskraut 24
Wiesenlabkraut 26
Wohlriechendes Veilchen 28
Birkenblatter 30
Buchenblatter 32
Quellen 34
Notizen 35

Diesen Entwurf fur ein Heftchen mit
JKrauterwissen fur die Hosentasche”
habe ich in den Anfangen erstellt.

Initialfunke fir die Beschéftigung mit dem Thema war
Heike Engels online Kongress ,Essbare Wildpflanzen

leicht gemacht!* vom 26.03. bis 04.04.2021 PFLAINZEN
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Natur-SINN-Bild — Waidbegleitung

WEBSITE

Pflanzenschule

Geschichten aus der Schule der
Pflanzen

LINK

http://mwww.menschundpflanze.de/geschichte17.html

~Natur-SINN-Bild" - Lowenzahn umhllt von Waid

Einige Zeit nach der Freischaltung meiner neuen Homepage , Pflanzenschule" fragte ich
mich, was der Waid wohl dazu sagt, dass er nicht mehr im Mittelpunkt steht.

Mit dieser Frage im Sinn, besuchte ich die Waidpflanze in unserem Bienenweidebeet.
Verwundert stellte ich fest, dass sich aus der Mitte der Waidpflanze ein Léwenzahn
Stangel mit Blitenknospe seinen Weg gebahnt hatte.

Beim Anblick dieses ,Natur-SINN-Bilds™ wurde ich daran erinnert, dass der Farberwaid
ein echter Freund ist und mich in meinen Vorhaben begleitet. Mein Fokus liegt nédmlich
aktuell auf essbaren Wildkrautern wie dem Léwenzahn.

Die Sprache der Natur ist eine symbolische Sprache. Sie geht direkt in unsere Seele,
die die Antwort in dem gefundenen Naturbild unmittelbar erkennt.

Gott sei Dank bleibt mir der Waid ja erhalten, denn Pflanzenfreunde sind treue
Begleiter - sogar tiber Aonen hinweg.
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Wir sind seit 2017 im Gemeinschaftsgarten.
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Erste Aktion unter dem Label ,Pflanzenschule”

Ubersicht iiber alle

eilnehmenden Garten

Angebote bei den
Aktionstagen
,2Naturgarten im
Odenwald“ im
Gemeinschaftsgarten
in Michelstadt

HANDZETTEL
Schneckengeflister

BUCH zur Einsicht
POSTER Waidindigo
POSTKARTEN

* CHECKLISTE

Entdeckertour

Waidsaatgut

Waidjungpflanzen
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Natur-SINN-Bild — Waidschnecke

Du, Herr Raspel,
oo hier gibt's nichts zu holen.
C h n e C k e n g eﬂ u Ste r Ich kaue mich hier fusselig und
die meisten Pflanzen hier
sind mir zu bitter .."

wJa, Frau Schredder,
du hast recht - los geht's zum
Nachbargarten. Da rieche ich
scho;l E[)'::Iien, Salat Auch bei folgenden essbaren Krdutern ist
= PR die Auswahl an Appetitziiglern fiir Nackt-

schnecken grof

Allium, Schnittlauch, I
Zwiebeln

Amaranth
Artemisien

Quelle: Rihlemann’s Katalog 2018

In der Zeit der Aktionstage mit
viel Wirbel um den Handzettel
»~ochneckengefllster” formierte
eine meiner Waidpflanzen ein
schneckenformiges Blatt!
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Farber-Waid Poster Waidindigo

50 wird Blau heulte gemacht

Darstellung meiner Arbeitsschritte zur
Gewinnung von Waidindigo in einem
Poster auf der BUGA 2021 Erfurt

Blattsticke mit heiRem Blattbruhe stehen lassen,
Wasser UbergieRen bis sie sich dunkel verfarbt

Waschsoda zufiigen,
wodurch sich die
abfiltern  Flussigkeit dunkelgrin farbt

Pflanzenruckstande

10

uber Nacht stehen

! lassen,bis sich blauer ¢ . ’ o .
{ Bodensatz bildet, Farbsediment wiederholt g immer klarer werdenden
A dann dekantieren mit Wasser auf reinigen Uberstand dekantieren

Alexnat

Meine Waidindigo Jahrgange
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Dr. Renate Kaiser

Farbsediment &

k trocknen lassen

ot
<

uelle

getrocknete Farbe abscha- Blaues Waidindigo Farb-
ben und pulverisieren pulver trocken lagern

BUGA 2021 Erfurt - Sonderausstellung im Deutschen Gartenbaumuseum / Fotos und Beschreibungen: Institut fur Farbepflanzen



Entdeckertour im Naturgarten

Entdeckertour

im Naturgarten

Das kannst Du entdecken in
dem Gemeinschaftsgarten
im Kiihgrund von Michelstadt.

Informationstafel
Deckelbox mit Infoblattern
Eingangstor & Wildzaun
Sitzplatz & Feuerstelle
Totholzhaufen
Insektenhotel
Weidentunnel
naturbelassenes Beet
Beet am Eingang
Obstgehdlze

Trockenmauer-Beet mit
Himbeeren & Erdbeeren
nebst Katzenminze,
Zitronenmelisse &
Bergbohnenkraut

Bohnentipi
~Zwergengartchen®

Waid-Beet mit Farberwaid

nebst Poster Waidindigo

Sommerflieder
zusammengestellt von

Dr. Renate Kaiser-Alexnat
Checkliste vom 12.06.2024

Krauteroase mit Heil-
und Gewdrzpflanzen...

Alant

Skabiose
Zitronenmelisse
Frauenmantel
Engelwurz & Meisterwurz
Borretsch
Lungenkraut

Kleiner Wiesenknopf
Braunelle

Heilziest
Spitzwegerich

Guter Heinrich
Arnika, Wiesenarnika
Pfefferminze
Oregano

Andorn

Goldmohn
Nachtkerze & Konigskerze
Johanniskraut
Sauerampfer
Rhabarber

Portulak, Postelein
Karde

Renate betreut die im Text
fett markierten Bereiche.

Muskatellersalbei & Salbei
Einjahriger BeifuB
Schafgarbe

Liebstdckel

Heiliges Basilikum
Rosmarin

Herzgespann

Gundelrebe, Gundermann
Kompostboxen

Duft-Beet mit Lavendel,
Marienblatt & Mariengras,
Duftnessel nebst Beinwell

Blumen-Rabatte am Zaun
mit Goldgarbe, Akelei,
Veronika, Farberkamille,
Vexiernelke, Oregano,
Schachblume

Benjeshecke
Bachlauf mit Wasserstelle
Weidentipi & Holzhocker

Beinwell-Beet flr
Kompost & Mulch

Hiigelbeet mit Barlauch
im Frahjahr

Gemiise-Beet mit
Winterheckenzwiebeln,
Méhren, Spinat,

Die aktuellste Version der Checkliste findest Du unter
http://www.pflanzenschule.net/pdf/Entdeckertour.pdf,

zu der auch der QR-Code fiihrt.

Lauchzwiebeln,

Regenbogen & Silber
Mangold, Knoblauch,
Staudensellerie, Rote

Beete, Peperoni, Rosen- & 4mmm

Palmkohl, Zuckererbsen,
Bohnen

Cucur-Beet mit Kiirbis-
gewachsen Cucurbita-
ceae wie Hokkaido
Krbis & Zucchini
neben Topinambur

Blumen-Insel mit
Stachelbeerstrauchlein,
Ringelblumen, Jungfer im
Grunen, Zinnien, Tagetes,
Léwenmaulchen, Astern,
Sonnenblumen

Was hast Du
noch entdeckt?

PFLAINZEN
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Pflanzenschule
www.pflanzenschule.net

i boden KuLTUR
A FUR LEBENDIGE BODEN

Bodenkultur e.V.
www.bodenkultur.org

CHECKLISTE

Entdeckertour

... in einem Naturgarten mit Krauteroase

PDF-DOWNLOAD




,2Krauteroase im Kuhgrund”

Learnin,

Im Frahjahr
2022 legten
wir dieses
Krauterbeet
im Gemein-
schafts-
garten an.
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Goldmohn — Schlafmutzchen ...fur Fruhaufsteher
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Baumpflanzaktion

Mithilfe bei der Baumpflanzaktion des Bodenkultur e.V.
am 05.11.2022 in der Nahe des Gemeinschaftsgartens
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WhatsApp STATUS Meldungen

JUBILAUM

Vor 15 Jahren habe ich
am 07.07.2007
das ehrenamtliche
HInstitut fiir Farbepflanzen®
ins Leben gerufen.

* itk

dyeplants.de

Silvesterfeuer mit Engelwurz &
Johanniskraut

PFLAINZEN




,Neue” wegweisende Waidgeschichte Der rote Fade
n...

Waidgcdcnktag

Mit grolRer Begeisterung bearbeitete ich 1991 bis 1994 ein Forschungsprojekt Gber
Farbepflanzen. Danach gerieten die Farbepflanzen eine Zeitlang aus meinem Fokus.
Bei einem Familienurlaub in Siidfrankreich nahm ich am 16.05.1997 dieses Bild einer
blihenden Waidpflanze am Wegesrand auf. Der kurze Kontakt mit dem Farbewaid
genigte, um mich vollkommen ,,aus dem Hauschen” zu bringen.

Zum Jahreswechsel 2025/2026 entdeckte ich in meinem Tagebuch zufillig, dass ich
auf den Tag genau 9 Jahre spater am 16.05.2006 im Botanischen Garten in Berlin
Dahlem (ber einige Entfernung magnetartig von einer imposanten Waidpflanze
angezogen wurde.

Nach dem erneuten Wiedersehen mit dem Farberwaid kam der starke Wunsch auf
wieder mit Farbepflanzen zu forschen. Zwei Wochen spater legte ich an meinem
freien Freitag — auf dem Weg vom Odenwald gen Norden — einen Zwischenstopp in
Darmstadt ein, um dem Leiter meines damaligen Arbeitsortes — dem BBA/JKI Institut fiir Biologischen
Pflanzenschutz — mitzuteilen, dass ich sehr gerne wieder mit Farbepflanzen arbeiten mdochte.

Bliihende Waidpflanze in Stidfrankreich

An der Abzweigung unmittelbar vor diesem Zwischenziel stand Uberraschend die frihere Leiterin des Amts fir
landlichen Raum im Odenwaldkreis im offenen Kabriolett vor mir an der Ampel. Darin sehe ich noch heute einen
sehr bedeutsamen Zufall, der ohne es zu diesem Zeitpunkt zu ahnen, auf die spater mit dem Farberwaid
verbundene Vision einer naturnahen Landbewirtschaftung hinweist (siehe nachste Folie).

Wegen der Ausrichtung des Darmstadter Instituts auf den biologischen Pflanzenschutz, fihrte mich mein Weg
nach umfangreichen Recherchen zur Fokussierung auf den Farberwaid.

PELAINZEN

Mein besonderer Dank gilt Simon Feiertag, der mich dazu inspirierte eine Waidpflanze mit nachhause zu nehmen...  16.06.2026




Botschaft meiner Waidpflanze

In der ersten Woche im neuen Jahr - einen Tag vor dem Dreikénigstag
Anno Domini 2008 - vernahm ich in der Nahe meiner Waidpflanze immer
wieder klar und deutlich den Satz:

»Ich bin der Schliissel zu allen Pflanzen.”

Um diese Aussage zu verdeutlichen, fragte ich den Farberwaid:,Wie meinst
Du das?” Und dann bekam ich als Antwort:

»ES ware gut, wenn ich Gberall dabei bin.”

Ich dachte mir schon warum, aber ich fragte sicherheitshalber noch mal Férberwaid in meinem Garten
nach und die Antwort meiner Waidpflanze lautete:

Weil auf diese Weise eine Bruicke zwischen den Menschen und den Pflan-
zen geschlagen wird.”

PELAINZEN




Postkarte & Broschure zum 15-jahrigen Jubilaum

Farberwaid
Der Schliissel zu allen Pflanzen

D I ese BOtSCh aft m e I n e r Wal d pfl an Ze War http://www.menschundpflanze.de/geschichte20.html|

der Beginn eines neuen Lebens fur mich.

‘] Im Laufe der Zeit wurde mir bewusst, dass

| das wahre Wesen von Pflanzen nur erfasst L
~ . Broschure mit
.~ werden kann, wenn wir uns der Tatsache Botschaft des

offnen, dass zu jeder Pflanzenart auf Farberwaids

| geistiger Ebene Pflanzenwesen gehéren, Selle 22 bis 24

mit denen wir in Wechselwirkung treten ‘

konnen. QR.c, —

Dr. Rzr;a‘tefl(ai::r-/ilexnat fuh['[' Z
ristine Alasija E E Q S .
. - Ch

»ich bin der Schlissel zu allen Pflanzen.“

Der Schlissel zu allen Pflanzen

Der Waid bietet uns seine Unterstutzung
an, indem er als eine Art ,Katalysator*
fir die Kommunikation von Menschen
mit Pflanzen fungiert.
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Botschaft des Farberwaids

Ubermittelt durch Christine Alasija
Geliebte Seele, geliebter Mensch,

der Firberwaid ist eine alte Kulturpflanze, die den Menschen schon lange
begleitet. Wundervolle Farben, ein tiefes Indigoblau kann diese Pflanze fiir
euch hervorbringen. Das Blau als Farbe hat seine Schwingung und energe-
tische Botschaft. Blau verbindet mit den héheren Welten, mit deiner Seele.
Es verbindet mit einem héheren beziehungsweise weiteren Bewusstsein.
Das Dunkelblau ist die wahre Kénigsfarbe. Ein Kénig, wie es euer Jesus
Christus gewesen war. Ein wahrer Kénig, eine wahre Kénigin zu sein, be-
deutet Hingabe, Demut und Weisheit. Handeln aus der Seelenverbunden-
heit, aus der Liebe, Klarheit, Weitsicht und auch aus dem Mitgefiihl her-
aus. Dies ist etwas ganz anderes, als die Macht manch eines weltlichen
Kénigs, der (iber andere herrscht und regiert. So lange der Mensch diese
Art der Macht benutzt, weifs er nicht, wer er wirklich ist. Und dies ist ein
Teil meiner Aufgabe, euch Menschen jetzt in dieser Zeit daran zu erinnern,
wer ihr wirklich seid. Ihr seid Seele und Géttliches Bewusstsein. Ihr seid
auch Kénigin und Kénig im eigenen Leben. Das heif3t, ihr habt Verantwor-
tung fiir euch selbst. Ubernimm sie wieder und komme so in deine wahre
Macht — in die Selbstermdchtigung. Handle und denke auch aus der Liebe
heraus — Liebe ist die wahre Macht im Universum.

So helfe ich, der Pflanzendeva des Fdrberwaids, dir, wenn du méchtest,
dich mit héheren Ebenen zu verbinden. Auch mit Pflanzengeistern, wenn
dies dein Wunsch ist. Sie schwingen meist hoher als die Energien derzeit
noch auf der Erde. Auch in manch einer Pflanze kommt die Energie noch
nicht wieder in ihre urspriingliche héhere Schwingung. Derzeit geschieht
jedoch ein Wandel auf Mutter Erde, der mit einer Schwingungserhéhung
einhergeht. Und er bezieht alle mit ein, euch Menschen und natiirlich auch
die Natur. Allerdings schwingt es in der Natur auch bereits feiner, freier,
man kénnte sagen héher. Die neue Zeit ist in der Natur oft sehr viel mehr
schon vorhanden beziehungsweise wahrnehmbar. In der Natur ist es freier

22

von alten Energien eures Kollektivs. Und damit auch ein Stiick befreit von
Energien einer Macht, die sich (iber andere stellt, Menschen auch benutzt
oder ausnutzt. Die Natur ist frei von der Macht des Egos kénnte man auch
sagen.

Es ist an der Zeit, euch zu erinnern, wer ihr wahrhaftig seid. Darin liegt
Befreiung, Erweiterung und Heilung. Du darfst dich ebenfalls erinnern, wer
wir Pflanzengeister sind und wer ich fiir dich sein kann — der Pflanzengeist
des Féirberwaids.

Meine Aufgabe ist auch die Hingabe in dir zu aktivieren und zu férdern.
Hingabe an dich, dein Leben, deine Seele und auch Hingabe an diese Erde
und das Géttliche. In Hingabe geschehen Wunder und das Neue, das licht-
und friedvolle, mehr Liebe und Leichtigkeit kénnen auch leichter Einzug
halten. Deine Seele kann durch dich in die Welt strahlen.

Modchtest du dich tiefer mit dir verbinden und so auch in Kontakt mit an-
deren Pflanzengeistern kommen, dann schenke ich dir einen Schliissel. Er
liegt bereits in dir — dein Schliissel fiir dein Seelenbewusstein. Du trégst
bereits dieses ,,h6here” oder ,weitere” Bewusstsein in dir. Leg das Alte ab,
auch alte Ohnmacht oder Machtstrukturen und sei in der Offenheit und
Hingabe. Du wirst dich so selbst neu erfahren und dich mit deiner Seele
entfalten. Wie ich dir dabei helfen kann? Verbinde dich mit mir. Sei es vor
einer Fdrberwaidpflanze oder in der Meditation — vertraue darauf, ich bin
da, wenn du mich rufst. Dann fiihle, nimm wahr, was ich dir zeigen
mdchte. Welchen Schiissel méchte ich dir ganz persénlich (berreichen?
Auch um dich daran zu erinnern, wieder ganz in deine von Gott gewollte
Kraft und Selbstermdchtigung zu kommen. Nimm deinen Platz als K6nigin,
Kénig in deinem eigenen Leben ein. Nimm deinen Raum ein. Kreiere dar-
aus dein Leben, aus der Liebe deiner Seele, aus einem héheren Bewusst-
sein heraus. So ist es nicht nur zu deinem héchsten Wohle, sondern zum
Wohle aller. Mutter Erde wird es dir ebenso danken wie wir Pflanzengeis-
ter, die Pflanzen, die Natur und auch deine eigene wahre Natur.

23

In tiefer Liebe und v
der Pflanzengeist d¢

Ubermittelt in Verb
In Liebe durch mein
Christine Alasija

Januar 2023
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Natur-SINN-Bild — Waidumarmung

An dem Tag, an dem ich meine erste WaidblUtenessenz zur Herz6ffnung
ansetzte, entdeckte ich, dass sich an der grenzseitigen Waidpflanze zwei
Stangel ,in inniger Umarmung® umeinander gelegt hatten.

Vielen Dank fur dieses uberraschende ,Natur-SINN-Bild“, das der Waid
wiedermal vortrefflich zu dem neuen Vorhaben formierte.
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Beinwell zum Mulchen und Dlngen

PFLANZENSCHULE

Dr. Renate Kaiser-Alexnat

PFLAINZEN
SCH|ULE
‘l"-‘, &

e
LAanzens

Beinwell zum Mulchen und Diingen
Stand: 31.08.23

Der Beinwell ist eine alte Heilpflanze, die auch bei Naturgértnern beliebt ist, weil die
nahrstoffreichen Blatter des Beinwells sich hervorragend zum Mulchen und als natir-
licher Dlnger eignen.

Die Beinwellblatter kdnnen drei- bis flinfmal im Jahr geerntet werden, um sie als Mulch
auszubringen. Bei ihrer Zersetzung werden die anderen Kulturpflanzen mit wichtigen
Nahrstoffen versorgt.

Der Beinwell ist sehr wiichsig und gedeiht bevorzugt auf feuchten Boden im Schatten.

VIDEOCLIPS

Beinwell

... zum Mulchen und Diingen

PDF-DOWNLOAD

http://www.pflanzenschule.net/pdf/Beinwell.pdf
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Saatgut fur Waiderlebnisfeld

PFLAINZEN




Blaufarbung mit dem Farberwaid

Das Farben habe ich in der Zeit meines Farbepflanzenprojekts in der Freizeit
ausprobiert. Das ,Farbefieber hat mich jedoch nicht ergriffen. Einzig ein Blau
mit dem Waid wollte ich erzielen. Allerdings wollte ich weder vergorenen Urin
noch das giftige Reduktionsmittel Natriumdithionit verwenden, wie es in der
Blaufarberei — einer Kipenfarbung — tblicherweise eingesetzt wird.

Mein neuester Waidfarbeversuch mit der Salzmethode brachte endlich die
ersehnte Losung. Die Salzmethode ist nicht nur umwelt- und gesundheits-
vertraglich, sondern auch einfach und schnell zu handhaben, sodass man
sie auch mit Kindern durchflihren kann.

Die Anwendung der Salzmethode hatte ich beim Farberkno6terich entdeckt

(Link zur Videoanleitung siehe nachste Folie), der einen wesentlich hGheren

Indigogehalt als der Farberwaid hat. Bei diversen Quellen hief3 es, dass die
cht moglich sei.

(Y Ry e T N e Y -
/8 A X
/-

a

A 2 !

Auf der
nachsten -
Folie geht's

weiter...

PELAINZEN
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Waidfarbung mit der Salzmethode eng;

Ch By

nge Giftige.
Videoanleitung SMie|
Demonstration
der Salzmethode mit
Farberknbterich (deutlich
héherer Indigogehalt als
Farberwaid) durch eine

japanische Indigofarberin

Erste eigene Farbe-
versuche mit Blattern
des Farberwaids

* links mit gefrorenen
Waidblattern

* rechts mit frischen
Waidblattern

PFLAINZEN
SCH|ULE
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https://www.youtube.com/watch?v=S94siuEEH7s

Blaufarbung von Seidenschals mit Waidblattern

Am 15. August 2024 habe ich drei
Seidenschals mit frischen Blattern
des Farberwaids mit Salzmethode
blau gefarbt.

Spater entstanden Videoclips, die

bis zum blau geféarbten Stoff
dokumentieren...

die Arbeitsschritte vom Waidanbau

Salz
Methq
auch in de
grdBer em
MaBstab

Srfolgr, eich

WEBSITE

Waidblaufarberei

... mit frischen Waidblattern mittels Salzmethode

LINK

PFLAINZEN
SCH|ULE
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http://www.dyeplants.de/waidblaufaerberei.html

Krautertreffen im Gemeinschaftsgarten

Am 29.09.2023 war das
Krautertreffen erstmals im
Gemeinschaftsgarten in
Michelstadt.

PFLAINZEN
SCH|ULE
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Exkursion — Safrananbau auf der Alb

Filmtipp
Safrananbau mit Liebe
und Leidenschaft

https://www.zentrum-zeitenwandel.de/safran/safran.htm

PELAINZEN
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https://www.zentrum-zeitenwandel.de/safran/safran.htm
https://www.zentrum-zeitenwandel.de/safran/safran.htm
https://www.zentrum-zeitenwandel.de/safran/safran.htm

Duftgartchen mit Marienpflanzen

Abtei Fulda
- Benediktinerinnenabtei
zur HI. Maria

\ A Aol NN SeeSnaes S S N

& Marienblatt im November
~ 2023 in Duftbeet Uberfuhrt,
gefolgt von Mariengras

A T S & g ¥

Y Marienblatt Ableger
k. von Schwester

Fulda daheim ins

e von Klostergartnerei
Hochbeet gepflanzt J

e Maria Laach

PFLAINZEN
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Prasentationen fur die Krautergruppe

WEBSITE

Prasentationen fur die
Krautergruppe
Krautertreff - Teil 1 bis 3

LINK

PRASENTATION

Farbepflanzen
Krautertreff - Teil 1

PDF-DOWNLOAD

PRASENTATION

Farberwaid
Krautertreff - Teil 2

PDF-DOWNLOAD

PRASENTATION

Pflanzenschule
Krautertreff - Teil 3

PDF-DOWNLOAD

Kedutertreff — Ta/ 7

Farbepflanzen

i
ey

&Meﬂ‘r& = 72/ e

Farberwaid

g {

&M%f& - Ta/ 53

PFLANZENSCHULE

http://www.pflanzenschule.net/pdf/Faerbepflanzen.pdf

http://www.pflanzenschule.net/pdf/Faerberwaid.pdf

PELAINZEN

http://www.pflanzenschule.net/pdf/Pflanzenschule.pdf
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http://pflanzenschule.net/kraeutertreff.html

Malen mit Waidindigo

...zur Wintersonnenwende
am 21.12.2023

PFLAINZEN




Herstellung von Knospen Mazeraten

Umsetzung nach Praxis-Workshop am 16.03.2024

Knospen
ernten &
zerkleinem

filtern &
abfiillen

Basismischung
zugeben &
schiitteln

: : g ; -,‘f:--:;_‘- — ; w — WA = \, ' i, Gy f03. 28 ? )
‘)L a) B { | i‘\ ‘ ‘ o0 \‘\‘r o 9’ o %2.,&1 v
Mazerate £ : 73 _ :
- — PFLAINZEN
SCH|ULE
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Herstellung von Spitzwegerich Wund- & Heilsalbe

Am 24.04.2024 habe ich diese Salbe — Spitzwegerich Blatter
erstmals selbst hergestellt. im Mérser zerstoBen <6py
Uby/v /730/)
— in 100 ml Olivendl geben Wey

— 1 Stunde im Wasserbad
ausziehen lassen

— Pflanzenreste abfiltern

— ca. 10 g Bienenwachs
zugegeben

— im Wasserbad umruhren
bis Wachs geschmolzen
(max. 70°C)

— in Tiegel abfillen und
offen abkuhlen lassen

— Deckel und Etikett drauf
(Inhalt, Datum)

PFLAINZEN
SCH|ULE
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Verbindung mit einer Kiefer

Beim zweiten Krautertreffen im Gemeinschaftsgarten — am 26.04.2024 —
hat Doris Maria Bantele zu einer Baummeditation mit der Kiefer eingeladen.

,Das AuBere
einer Pflanze
Y ¥ ¥ Geheimtipp YV ist nur die
Geht bitte zu einer KIEFER, Halfte Ihr?r“
stellt/setzt Euch an ihren Stamm Wirklichkeit.
gelehnt oder umarmt ihn! Johann Wolfgang
. _ _ von Goethe
ruhig mal eine viertel Stunde ®

Die Verbindung Bei jedem Schritt mit der Natur
bekommen wir weit mehr

mit der Kiefer ist et =hchen!

so wertvoll, dass
ich den Impuls
als Status
Meldung in John Muir
WhatsApp
weitergab.

PFLAINZEN




' és-asijaar
Duftendes Mariengras «, 28ry

Das Mariengras oder
auch Heiliggras — ein
SuBgras — streute man
friher an Festtagen vor
den Kirchentlren aus.

der positive Energien N Sl
oht 888 8 el LA Dlue Indianer nu"tzen das
e FIOMNRIR s SuBgras zur Raucherung
bei Ritualen.

Mariengraszopfe
zum Réuchern -
wie bei den
Indianern

PELAINZEN
SCHIULE
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80’77/)7 B/U S
: .. 2024 \erSOn <ur
Ringelblumenol Vo P e/,?e/7 ?n,,,,end
— Bliten sammeln ndgee,ag VO,e
Mgy

Blltenblatter in Glas geben
mit Bio-Olivendl GbergieBen
3 Wochen taglich schutteln

Ringelblumendl abfiltern

Ringelblumensalbe

100 ml Ol langsam erhitzen
(max. 70°C)

12 g Bienenwachs zuflgen
mit Holzspatel umrihren

abflllen und abkuhlen

Deckel drauf & beschriften

PFLAINZEN
SCH|ULE
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Einfach mal Blau machen... z
etp

Waidblaufarberei — Eine Anleitung zur Blaufarberei mit
frischen Blattern des Farberwaids mit der Salzmethode
ist auf meiner Homepage ,Institut fir Farbepflanzen® zu
finden unter hitp://www.dyeplants.de/waidblaufaerberei.html|

Gerne nehme ich
~Multiplikatoren®
an die Hand, um
sie in diese Art
der Blaufarberei
einzufthren.
Angefangen hat
es mit dem...

Waidblaufarberei
\erew NATur Lot WerrBuick links im Sommer am 15.08.2024
rechts im Herbst am 09.11.2024

ganzheitlichen Gesundheitspflege aller Lebewesen

12.11.2024

PELAINZEN
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I"lcht,
unkt g gen

*~
42'1,, &

. e
hanzense®


http://www.dyeplants.de/waidblaufaerberei.html

Mutter Maria und die Pflanzen

Ernte und Verarbeiung an
Marii tHimmelfahrt am 15.08.
hat gemdfs altem Kriuterwissen
elnen sehr posiiven Effekt auf

die ttedkraft von Pflanzen und
olfenbar auch auf die Farbgebung

-+

gﬂff SeL DM

20.11.2024
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Natur-SINN-Bild — Waidverneigung

Dass auch der Farberwaid Mutter Maria
veretut, konnte ich vor vielen Jahren an
einem Waidpflénzchen beobachten, das
ich neben ein Marienbild gestellt hatte.

Das dem Bild zugewandte Waidblatt
rollte sich ein.

In dieser Geste sehe ich eine Verneigung
als Ehrerbietung fiir die Gottliche Mutter. ®

20.11.2024
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Herzlich Willkommen!

Die Hijtg
Uber Ingpjr 'z nv’;irlmeis ;
zZielfg . Idee
d dlungen?

tHerzlichen Dank )\
den lieben Zwergen,
uny uhs herm) ,

diie uns auf unsere

Bitte hin sehr gerne -

in taus, Hof und Garten @
thfaktlSchen £(5Sangm
taikr aﬁ‘tg unterstiitzen. =

PFLA|NZEN
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Frohliche Weilhnachten

26.12.2024



Leben mit den Jahreskreisfesten

Die acht keltischen Jahres-
kreisfeste — wie Samhain
& Sommersonnenwende —
zelebrieren den jahrlichen
Zyklus von Werden und
Vergehen in der Natur.

Um mich einem gunstigen Zeitraum fir
zukunftige Waidblaufarbungen zu nahern,
erinnerte ich mich, dass Julia Albert mich
wiederholt darauf hingewiesen hatte, bis
wann Blattkrauter geerntet werden sollen:

Den alten Traditionen nach sammeiln

wir Kréduter bis Samhain/Allerheiligen/
Allerseelen am 30.10./01.11. Im Sommer
strahlt die Sonne mit lhrer starksten Kraft
auf die Pflanzen. Die gesammelten Krauter
rund um die Sommersonnenwende sind
daher am wirkméchtigsten. — Je weiter wir
in den Herbst kommen, umso schwacher
wird die Sonneneinstrahlung...

PFLA|NZEN
SCH|ULE
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Birkenwasser

Im Fruhling, noch bevor die Blatter austreiben,
kann man Birkenwasser zapfen, das flr seine
entschlackende Wirkung bekannt ist.

Bei jungeren Birken schneidet man einen
Ast an und hangt ein Glas drunter.

Bei alteren Birken bohrt man ein kleines
Loch von 2 bis 3 cm in den Stamm und
steckt einen Schlauch hinein, um das
Wasser in einen Behalter zu leiten.

Am Ende wird das Loch verschlossen,
indem man ein Stuckchen Holz hinein
steckt und mit Bienenwachs versiegelt.

Wenn man dieses Geschenk der Natur nutzen
mochte, sollte man achtsam sein, den Baum

vorher fragen, sich hinterher bedanken und an
einem Birkenbaum nur einmal im Jahr zapfen.

PFLA|NZEN
SCH|ULE

17.03.2025



Danksagung an die Natur

Heute war ich bei der Birke, die ich
kdrzlich angezapft hatte. Als Ausgleich
far ihr Birkenwasser goss ich die Birke
mit meinem Trinkwasser. o

Gesten der
Liebe und Dankbarkei
fur die Natur sind

zutiefst erfiillend
und machen gliicklich.

Zum Jahreswechsel war ich inspiriert
worden Geschenke wie Getreidefocken
und NUsse mit in die Natur zu nehmen,
um mich far ihre Gaben zu bedanken.

PFLAINZEN
SCH|ULE
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Krauterweihe

Maria Himmelfahrt
am 15. August
ist traditionell der

Tag der Krauterweihe.

Nach altem Brauch werden an diesem Tag Krauter
und Blumen gesegnet. Die Tradition reicht bis in
heidnische Zeiten zurtick, als Krauterbuschen als
Lebensruten galten und die Heilkraft der Natur
rituell auf den Menschen liberging.

In meinem Duftgirtchen mit
Marienpflanzen habe ich in den
vergangenen Tagen Mariengras

geerntet, getrocknet und
zu Zopfen geflochten.

Hier geht's
ZU meiner

Marienkarte

e e ;’"*"ﬁlWI
'-)/: / —‘/;."” M /Karte_SegneDuMaria.pdf
S /////}74%/ /

https://pflanzenschule.net/pdf

PELAINZEN
SCHIULE
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https://pflanzenschule.net/pdf/Karte_SegneDuMaria.pdf
https://pflanzenschule.net/pdf/Karte_SegneDuMaria.pdf

Energetische Krautermedizin

Im Kurs ,Energetische
Krautermedizin“ von
Gabriele Haas wurden
am 15.08.2025 in
Momlingen diverse
Methoden erklart und
eigene, energetische
Krautermedizin

Einsowingung IR

PFLAINZEN
SCH|ULE

*~
"1,1L &

. N
Dﬂanzensc\“\)

16.08.2025



Goldgelb mit Goldrute farben Cppigen gape Ul i sor?

Goldrute Bliten sammeln

Farbegut mit Alaun oder
Weinstein beizen

BlUten ca. 2 Stunden
kdcheln und absieben

Farbegut eintauchen,
einwirken lassen,
waschen, trocknen

PELAINZEN
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Beinwell als Naturheilmittel

Beinwell wird duBerlich
bei Gelenkschmerzen,
Stauchung & Prellung
u.v.m. eingesetzt.

Dazu kann mit Wurzel-
stuckchen z.B. eine
Tinktur (70 % Athanol)
oder Salbe (Ol+Wachs)
angesetzt werden.

PFLAINZEN
SCH|ULE
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Raucherworkshop

In einem dreistundigen Work-
shop fuhrte Gabriele Haas
am 15.11.2025 in MOmlingen
Interessierte in die Kunst des
Raucherns ein.

Diverse Raucherutensilien
wurden mit ihren jeweiligen
Anwendungen vorgestellt.

Das Rauchern ausgewabhlter
Materialien lie3 die Teilnehmer
die jeweilige, aktuelle feinstoff-
liche Wirkung erleben.

Zudem wurden die Teilnehmer
mit Manuskript, Raucherkohle,
Federn, Raucherbiindeln und
selbst zusammengestellter
Rauchermischung beschenkt.

PELAINZEN
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In Bi.hrefn Tc_alegramm-Kanal schenkt
Iob&uerin Katrin Herrmann uns

B rot b ac ke n Einblicke in inhr naturnahes Hofleben.

@ZurBuntenKuh UnserParadies

‘‘‘‘ LA N

Zur Bunten Kuh

www.paradieszurbuntenkuh.de

Dreitdgiger Brotbackkurs mit
Biobauerin Katrin Herrmann in
Steinbachle im Hohenloher Land

Das Hofparadies ,,Zur Bunten
Kuh® ist ein Biobauernhof und
Permakultur-Projekt in lishofen
Steinbachle.

Der Brotbackkurs ist nur eines
der Mitmachangebote rund
um Permakultur und Selbst-
versorgung.

PFLA|NZEN
SCH|ULE
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Altes Wissen neu entdeckt

e

. 4D
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Rad des Jahres

Zwischen den Jahren — zwischen der
Wintersonnenwende und Dreikonig —
werden die Rauhnachte zelebriert.

PDF-Vorlage fur die ndchsten Rauhnéchte...
http://www.pflanzenschule.net/pdf/Rauhnaechte.pdf

Jahreskreisfeste
mit 8 Hauptfesten:

— 4 Sonnenfeste (fix)...
*Jul — Wintersonnenwende 21.12.
*Ostara — Frihjahrs-
Tag- & Nachtgleiche 21.03.
*Litha — Sommersonnenwende 21.06.
*Mabon — Herbst-
Tag- & Nachtgleiche 21.009.

— 4 Mondfeste (nicht fix)...
*Imbolc — Lichtmess 02.02. — 2. volimond nach Jul
*Beltane —Walpurgis 30.04. — s. voiimond nach Ju
*Lammas — Maria Himmelfahrt 15.08. —

8. Vollmond nach Jul

*Samhain — Allerheiligen 01.11. —

11. Neumond nach Jul

der Natur bewusst zu erleben.

Jedes Fest hat eine Bedeutung
und erinnert uns, die Rhythmen i
pFLAiNZEN
SCH|ULE
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. P : We
,Schlisselpflanze® Farberwaid indemgvevireg;estehen
gehen)

Hier geht's zu meinem
Der Férberwaid ist auf der materiellen Ebene Datenblatt ,Farberwaid*

... eine heimische Indigo-liefernde Pflanze

- % onrt mit Bildern, Informationen
fir die Blaufarberei.

und internen Links.

Der Farberwaid hat auf der persénlichen Ebene hitp:/fiwww.dyeplants.deffaerberwaid. html

... eine klarende, inspirierende, belebende
und starkende Wirkung.

Der Farberwaid ist auf der geistigen Ebene
... ein Schliissel zu allen Pflanzen.
... ein Schliissel zur Offnung des Dritten Auges.

... ein Schliissel zu den kristallinen Bibliotheken
in denen alles Wissen gespeichert ist.

Kernaussagen uber den Farberwaid
© Dr. Renate Kaiser-Alexnat

Wer sich von Herzen gerufen fuhlt sich

Zur Wintersonnenwende zeichnete es mit dem Férberwaid zu verbinden,
sich ab, dass es an der Zeit ist, meine dem schicke ich gerne eine Faltkarte

. . . mit Saatgut vom Farberwaid.
Einsichten zur heimischen Indigopflanze J

. o . _ _ ) Bei Interesse bitte via Mail/PN
Farberwaid in die Sichtbarkeit zu bringen. mit Postadresse melden!

PFLAINZEN
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Neuer ,Waidschlussel

, Waidschliissel”

geboren
o

Ein neuer
~Waidschlissel®
hat das Licht der Welt
erblickt. Wenn ich ein
Tatchen Waidsaatgut
auf mein Herz lege,
steigt tiefer Frieden in

mir auf. ¥ @

20.02.2026
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Natur-SINN-Bilder — Waidspiegel

Farberwaid
N meinem

Scclcngartcn

Diplomatie ist die Kunst,
mit hundert Worten zu
verschweigen, was man
mit einem einzigen Wort
sagen konnte.

Saint-John Perse

PELAINZEN
SCHIULE
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Natur-SINN-Bild — Waidwachter des F;rge Wirkung
eI'Waid
Im Frithjahr 2021 hatte ich verwundert ;? y

festgestellt, dass sich je eine auffallend
kraftige Waidpflanze ohne mein Zutun am
Eingang des Vorgartens und des Gartens
hinter unserem Haus entwickelt hatte.

Da ich den Farberwaid als sehr weisen

Begleiter auf meinem Weg kennengelernt
habe, fragte ich mich, warum mein Freund
aus dem Pflanzenreich das so ,arrangiert”

hat bzw. was diese Parallelformation zu L R A
bedeuten hat. Mehr zu diesem Waiderlebnis findest

et ), VR L
7 oD T A —

/e

Du wirst Dich noch seh Jarns Du in meinem Essay ,Waidwachter"
»Du wirst Dich noch sehr wundern Essay vom 10.08.2021 veréffentlicht am 03.03.2026
dcutcte der Waicl gchcimnisvo” an. http://www.pflanzenschule.net/pdf/Waidwaechter.pdf

Der Sinn der imposanten Waidpflanzen in den Eingangsbereichen erschloss
sich mir erst durch den Besuch von zwei Minchnerinnen, die ausgerechnet

am Geburtstag meiner Mutter zu Besuch im Gemeinschaftsgarten waren.
In den beiden Waidpflanzen sehe ich seither ein ,Natur-SINN-Bild* flr die
schutzende Wirkung der Waidpflanzen — meine ,Waidwachter*.

PFLAINZEN
SCH|ULE
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PFLANZENSCHULE

PFLA|NZEN
Dr. Renate Kaiser-Alexnat
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Essay

Waidwachter

Am 16. Juli 2021 kamen die Krauterpadagogin
Katrin Seiler und die Designerin Alexandra
Weigand aus Minchen zum Gemeinschafts-
garten am Ponyhof in Michelstadt. Punktlich
zur vereinbarten Zeit trafen sie bei strahlen-
dem Sonnenschein im Garten ein.

Die Minchnerinnen bearbeiten ein Projekt
zum Thema Farbepflanzen, bei dem es u.a.
um die Ubertragung der Heilwirkung auf
Textilen geht. Frau Weigand brachte von
einem Aufenthalt in Afrika die Erkenntnis mit,
dass das Tragen von Indigo gefarbter Kleidung
vor krankmachenden Keimen schitzt.

Ahnliches hatte ich vor Jahrzehnten auch bei

einer Waidtagung von Hansjirgen Millerott

gehort, den ein Indigo gefarbtes Kleidungs-
¢ S stiick bei einer Asienreise gesund erhielt. Erst

Gemeinschaftsgarten im Kihgrund  als er es ausgezogen hatte, wurde er krank.

in Michelstadt

Auf die Frage nach meiner Einschatzung des Vorhabens einer Ubertragung der Heil-
bzw. Schutzwirkung auf Textilien kommunizierte ich meine Vorstellungen wie folgt:

Die Wirkung von Pflanzen — ob es um Heilung, Farbung, Schutz u.a. geht -
beruht nicht alleine auf den jeweiligen biochemischen Substanzen beziehungs-
weise Wirkstoffen. Bereits vor Aonen entwickelte sich in mir die Einsicht, dass
durch die Anwendungen die jeweiligen Pflanzenwesen mitschwingen und ihre
Wirkung verstrémen.

So verleihen die Pflanzenfarben dem geférbten Material eine lebendige Ausstrahlung,
was entsprechend dieser Einsicht auf dem Mitschwingen der Pflanzenwesen beruht.
Im Ubertragenen Sinne lasst sich das auch auf die Schutzwirkung des pflanzlich
erzeugten Indigos anwenden. Auch hier wirken die Pflanzenwesen — wie beispiels-
weise der Farberwaid bei der Anwendung von Waidindigo.

© Dr. Renate Kaiser-Alexnat -1- Essay ,Waidwéachter” — www.pflanzenschule.net

Kaiser-Alexnat, R.: Waidwéachter. Essay, 2026
http://www.pflanzenschule.net/pdf/Waidwaechter.pdf

Da ich den begeisterten Forscher-
innen von mir selbst extrahierten
Waidindigo mitgeben wollte, folgten
sie mir nach Hause. Am Montessori
Kinderhaus parkend, fiihrte unser
Weg zum Garteneingang, wo eine
imposante Waidpflanze steht, die
den Hagel am 28. Juni 2021 uber-
standen hatte. Wahrscheinlich als
Folge des Kalteschocks hatte sie
neue Seitentriebe mit blaugriinen
Blattern und gelben Bliten gebildet,
obwohl sie schon reife Friichte trug.

Waidpflanze am Garteneingang im Juli 2021

Der Krauterpadagogin, Heilpflanzenkundigen und in Gaiamantie ausgebildeten Katrin
Seiler erzahlte ich meine zuletzt auf der Website ,Mensch und Pflanze“ unter dem Link
http://www.menschundpflanze.de/geschichte18.html veréffentlichte Geschichte (ber
die ,Sprache der Natur“. An die gaiamantische Herangehensweise anknupfend, kam
uns in den Sinn, dass der Waid am Garteneingang sich passend zum Thema Schutz
durch das Tragen Indigo gefarbter Kleidung gleichsam als Wachter prasentiert.

Zur Vorgeschichte... Im Frihjahr
hatte ich verwundert festgestellt,
dass sich je eine auffallend kraftige
Waidpflanze ohne mein Zutun am
Eingang des Vorgartens sowie des
Gartens hinter dem Haus entwickelt
hatte. Da ich den Farberwaid als
sehr weisen Begleiter auf meinem
Weg kennen gelernt habe, fragte
ich mich immer wieder, warum mein
Freund aus dem Pflanzenreich das
so ,arrangiert hat bzw. was diese
Parallelformation zu bedeuten hat.
»Du wirst Dich noch sehr wundern.”
Waidpflanze am Garteneingang im Juni 2021 deutete der Waid geheimnisvoll an.

Der Sinn der imposanten Waidpflanzen in den Eingangsbereichen erschloss sich mir
erst durch den Austausch mit den Munchner Expertinnen. In den beiden Waidpflanzen
sehe ich seither ein ,,Natur-SINN-Bild“ fur die schiitzende Wirkung der Waidpflanzen
— meine ,Waidwéchter*.

Die Waidformation gibt Anlass zur Hoffnung, dass der Waid das Vorhaben unterstiitzt
und seine Bereitschaft zur Mitarbeit auf vorrausschauende Weise signalisiert.

Michelstadt, den 10. August 2021

Rovwode Kok Aok
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Wéhrend die Munchnerinnen im Gemeinschaftsgarten waren, krachte eine
Sonnenblume aus heiterem Himmel lautstark zu Boden. Drei Wochen spéater
sah ich, dass der Sonnenblumenstangel sich kniend zum Waid aufrichtete.
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Waidkarte(n) zum Abschied
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Ein neuer Waidschlussel
hat das Licht der Welt erblickt.

Wenn ich ein Tutchen Waidsamen
auf mein Herz lege,
steigt tiefer Frieden in mir auf.
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35 Jahre Aktivitdten, Erlebnisse und Einsichten
rund um die heimische Indigopflanze Farberwaid

Die drei Homepages der Agrarwissenschaftlerin
Dr. Renate Kaiser-Alexnat

Mensch und Pflanze Pflanzenschule

Institut fir Farbepflanzen
3 1pfl. de pfl hule.net

de mensch

LSchlisselpflanze” Farberwaid | Neuer,Waidschliissel* FRIEDEN
© Dr. Renate Kaiser-Alexnat
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"Waidheftchen®

Dr. Renate Kaiser-Alexnat

Faszination
Farberwaid

Indigopflanze Farberwaid in3s ;. ke
G

www.dyeplants.de
www.menschundpflanze.de

Aktivitaten rund um die ”H'S*’I’Shts“

Recktfoy”

In %5 Jahren mit Aktivi’c&a”cen, Erlebnissen und
Einsichten rund um die heimische Indi oPHanze
Farberwaid, erwies sich der Waid als sehr
insPirierender Begleiter auf meinem Seelenweg.

Im Laufe der Zeit entwickelte sich ein
ganzheitliches Verstandnis fiir PHanzen, was mir
zu einer neuen Sichtweise meiner Arbeit als
Agrarwissenschaftlerin verhalf.

Deshalb wiinsche ich mir, dass das Wissen um
das Wesenhafte in der Natur sowohl von
Praktisch tétigen Gartnern und Landwirten als
auch von Agronomen wieder in ihr tégliches
Wirken integrier’c wird. — Der Farberwaid kann
dabei ein sehr wertvoller Begleiter sein.

HEFTCHEN

Faszination Farberwaid

35 Jahre Aktivitaten rund um den Farberwaid

PDF | 2,5 MB

http://pflanzenschule.net/pdf/Waidheftchen.pdf
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